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Εισαγωγή  
 

Η παρούσα έκδοση «Ένας Περιεκτικός Οδηγός για τη Φινλανδία» προετοιμάστηκε στα πλαίσια 
του Ευρωπαϊκού Προγράμματος για την Κινητικότητα των Ερευνητών – ERA-MORE. 

Απευθύνεται κυρίως στους  ερευνητές και τις οικογένειές τους, 
όταν αποφασίσουν να μετακινηθούν σε μία άλλη ευρωπαϊκή 
χώρα όπως π.χ.  η Φινλανδία στον παρόντα οδηγό, κ αι να 
ζήσουν ένα μέρος της επαγγελματικής τους καριέρας εκεί.  

Ο οδηγός που έχετε στα χέρια σας προσπαθεί να παρουσιάσει 
σύντομα, λιτά, με γλαφυρό τρόπο αλλά και περιεκτικά όλες τις 
πλευρές της ζωής στη χώρα υποδοχής από την πρώτη ημέρα 
της απόφασής του για την μετακίνηση μέχρι την εγκατάσταση, την προσαρμογή, τις πρώτες 
διαδικασίες ένταξης του ερευνητή και της οικογένειάς του στο νέο του σπίτι, αλλά και για το χώρο 
εργασίας του, τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις μέσα στην καθημερινή ζωή. Επίσης η αναψυχή, η 
πολιτιστική κληρονομιά, τα ήθη και έθιμα και όλα εκείνα τα στοιχεία που θα τον βοηθήσουν να 
ζήσει μία αξέχαστη περίοδο οικογενειακώς, αφού εκτός από την βελτίωση της επαγγελματικής του 
σταδιοδρομίας θα έχει εμπλουτίσει και τις προσωπικές εμπειρίες του με τον καλύτερο τρόπο. 

Με τη βοήθεια των συνδέσμων που επιλέχτηκαν με ιδιαίτερη προσοχή και κριτήριο την ποιότητα 
ώστε να είναι αξιόπιστοι και χρήσιμοι, η πλοήγηση στους οργανισμούς, τη διοίκηση και όλα τα 
ιδρύματα της νέας σας χώρας θα είναι μία εύκολη και χωρίς χρονοτριβές διαδικασία.  

Ο τρόπος με τον οποίο παρουσιάζονται οι πληροφορίες σε επιμέρους κεφάλαια και υποκεφάλαια, 
διευκολύνουν ακόμη περισσότερο τον ερευνητή και την οικογένειά του κατά τη διάρκεια της 
διαμονής του στη χώρα που τον υποδέχτηκε, αφού για κάθε θέμα που θα 
τον απασχολεί μπορεί να ανατρέχει στο σχετικό κεφάλαιο. 

Ο στόχος του οδηγού για την κάθε χώρα είναι να βοηθήσει ώστε με τις 
πληροφορίες του να κάνει τη ζωή του κάθε μετακινούμενου ερευνητή πιο 
εύκολη, δημιουργική, ευχάριστη και τελικά γιατί όχι αξέχαστη!    

Η Φινλανδία είναι η έκτη μεγαλύτερη χώρα της Ευρώπης σε έκταση. 
Καλύπτει επιφάνεια 338.415 km2  και ο πληθυσμός της είναι ίσος με 
5.244.858 κατοίκους σύμφωνα με απογραφή του 2003.  

Finland Woman by 
Ackermann 1822The Sibelius Monument

By Eila Hiltunen

San ta  C laus  V i l l age  i n  
Rovan iemi ,  Lap land
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Από τη συνολική επιφάνεια της χώρας, το 70% καλύπτεται από δάση και το 10% από νερό. Μετά 
την Ισλανδία και τη Νορβηγία, η Φινλανδία είναι η πιο αραιοκατοικημένη χώρα της Ευρώπης: σε 
κάθε τετραγωνικό χιλιόμετρο αναλογούν μόλις 17 κάτοικοι. Περισσότερο από το 67% του 
πληθυσμού της Φινλανδίας ζει σε αστικές περιοχές, με την πρωτεύουσα το Ελσίνκι, να 
συγκεντρώνει περίπου 560.000 κατοίκους. Το πολιτικό σύστημα της χώρας είναι προεδρευόμενη 

δημοκρατία.  
Τόσο στη γλώσσα, όσο και στον πολιτισμό, η Φινλανδία 
σχετίζεται στενά με τις άλλες Βόρειες Χώρες. Είναι 
επίσης μέλος του Σκανδιναβικού Συμβουλίου, κύριος 
στόχος του οποίου είναι η συνεργασία και η εναρμόνιση 
της νομοθεσίας στα μέλη-κράτη (Ισλανδία, Νορβηγία, 
Σουηδία, Φινλανδία, 
Δανία). Η Φινλανδία είναι 

μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης από το 1995. Επίσημες γλώσσες της 
κράτους είναι τα Φινλανδικά και τα Σουηδικά.  

Η οικονομία της Φινλανδίας είναι ισχυρή και στηρίζεται κυρίως στην 
ελαφριά και στη βαριά βιομηχανία, στο εμπόριο,  το οποίο αφορά σε 
εξαγωγές ξυλείας και παραγώγων της, καθώς και στους τομείς της 
υψηλής τεχνολογίας. Το 65% του εργατικού δυναμικού απασχολείται 
στον τριτογενή τομέα, 27% ασχολείται με τη βιομηχανία και τις 
κατασκευές, ενώ το 8% σχετίζεται με τη γεωργία και τη δασοπονία. Ο 
πληθωρισμός είναι σταθερός και κυμαίνεται σε χαμηλά επίπεδα (1,6% 

το 2002).  

 

Cloudberry 
(Rubus chamaemorus)  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sauna –  a Finnish national 

The railway station by Eliel Saarinen 

Häme Castle, Hämeenlinna 
A medieval castle of 13th century

Seuraari Open-Air Museum 
Helsinki, Seurasaari island 

Olavinlinna Castle - Savonlinna 

Finnish folk costume & 
instrument Kantele in 
Seuraari folk museum 
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Panorama of the Finnish Intellectual Scene 

 Elias Lönnrot (1802- 1884), was born on April 9, 1802 in the 
small Finnish town of Sammatti. He has earned his place in literary 

history as the man whose odysseys 
through the byways of Finland ensured 
the preservation of the stories that were to 
form the Finnish national epic, the 
Kaleva la , land of heroes. Lönnrot 
did not write the Kalevala. He was a 

listener, a collector and a redactor. The Kalevala is a product of 
oral tradition. 

  

 

Aleksis Kivi (1834-1872), Finland's national author playwright, 
poet, novelist, the creator of Finland's modern literary language, 

was born on October 10, 1834 into 
a tailor's family in the province of 
Uusimaa in Finland, at a village 
named Palojoki which is in the 
parish of Nurmijärvi. Kivi's major 
novel was SEITSEMÄN 
VELJESTÄ (1870, Seven Brothers). Kivi was 
the first professional writer publishing his 

works in Finnish. He died in poverty at the age of thirty-eight.  

 

Albert Edelfelt (1854-1905) one of the most important Finnish visual artists 
& painter, well known in his time not only in Finland, was born in Porvoo 

on July 21, 1854. His architect 
father gave him training as a 
draftsman. From 1869, he studied 
art in Helsinki, Antwerp and Italy 
before settling in Paris. During the 
1880s he was acclaimed for 
portraits and Naturalistic studies, but journeys to 

the French and Italian Rivieras and to the Finnish lake district saw him shift 
from Naturalism to Impressionism.  

 

 

Sammatti 

The epic of Finland 

Palojoki village in the 19th century 
Kimmo Pälikkö 1998 

"Children playing on the shore" (1884) 
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«Finlandia»  
National Museum 
of Finland  

Ainola 

 

Johan (Jean) Julius Christian  Sibelius (1865-1957) Finland's 
greatest composer, was born on December 8, 1865 in 
Hämeenlinna. He studied at the Music Institute of Helsinki; in 
Berlin and Vienna 1889-1891, taught at the Music Institute of 
Helsinki 1892-1900 & 1907-1910. His output was wide and 
included 7 symphonies, some 100 solo songs etc.  

His symphonic poem, Finlandia, completed in 1899, became 
a symbol of Finland's bid for independence. Other national 
treasures left by the great composer include the music 
Sibelius based on well known works of the 
theatre, su  ch as King Kristian II, Pelleas and 
Melisande and The Tempest , etc. 
Sibelius died in 1957. The house where he was 
born, in the southern Finnish town of 

Hämeenlinna, is now a museum as is his former home, named 
Ainola, in the town of Järvenpää.  

  

Frans Emil Sillanpää  (1888-1964), Finnish writer, who was 
awarded the Nobel Prize for Literature in 1939.  Sillanpää was 
born on September 16, 1888 at Ylä-Satakunta in the 
Hämeenkyrö, at Myllykolu Croft in southwest Finland.  

Influenced by the German scientist Ernst Haeckel and Wilhelm 
Ostwald, and their theories about the unity of all nature 
in terms of physical laws, Sillanpää portrayed rural 
people living united with the land and dependent on the 
sun, the source of all energy. Although Sillanpää based 
his works on knowledge of evolution theory and 
genetics, his picture of the agrarian society was rather 
idealized.  

 

Artturi Ilmari Virtanen (1895-1973) was born in Helsinki on 
the 15th of January, 1895, as the son of Kaarlo Virtanen and 
Serafiina Isotalo. He was awarded the Nobel Prize in 
Chemistry 1945. 

He studied chemistry, biology, and physics at the University of 
Helsinki, where he took his M.Sc. in 1916 and obtained his 
D.Sc. in 1919. The application of biochemistry to agriculture and the dairy 
industry belongs to the practical activities of his laboratory. Among works 

Sillanpää’s birth cottage  
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performed in this field are the creation of a theoretical basis for the 
preservation of fresh fodder and to produce milk of the same vitamin content 
in winter as that produced on summer pastures.  
Alvar Aalto (1898-1976) Finland's most distinguished architect, was born in 
1898 in the village of Kuortane, situated between the lake 
country of central Finland and the flat farmlands of the 
western province of Ostrobothnia. He was the eldest of 
three children in a family that belonged to the middle class of 

municipal civil servants. His father was 
a surveyor. When Aalto was five, the 
family moved to Jyväskylä, a town 
that will forever be associated with his 
name. It was to be his home for the 
next 24 years and contains more of his 
buildings than any other place in the 
world.  

He graduated with a degree in 
architecture at Helsinki University of 

Technology in 1921. Functionalism was a phase in Alvar 
Aalto’s career, a step on the way to his expression of the 
organic relationship between man, nature and buildings. It was Aalto's ability 
to coordinate those three components that discloses the beauty of his work. 
Aalto spoke of his art (building art he called it) as a synthesis of life in 
materialised form. 

Is there an essentially Finnish element in Aalto's architecture? Many who know Finland's 
cultural heritage would see one. They see in his work the same metaphors of nature and the 
Finnish experience as in the music of Jean Sibelius or the creations of designers such as 
Wirkkala, Sarpaneva and many others. But Aalto's importance as an architect goes beyond the 
borders of his homeland. Like all great art his has the power to evoke feelings and the right to its 
own place in the world's cultural heritage. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

The Savoy Vases 

The Town Hall on Säynätsalo

Paimio Sanatorium

The Vuoksenniska Church

Finlandia Hall in Helsinki

The Paimio Chair  
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Συνοπτική εικόνα  
 

Γενικά και Ιδιαίτερα Χαρακτηριστικά για τη Χώρα Υποδοχής 

 

 

 Κλίμα & Γεωγραφία της Φινλανδίας 

 

 Finnish Meteorological Institute  (FMI) -Μετεωρολογικό Ινστιτούτο 
της Φινλανδίας: πρόγνωση του καιρού με 
διαδραστικό χάρτη για όλες τις περιοχές της χώρας, 
περιγραφή του κλίματος και πολλά άλλα 
ενδιαφέροντα στοιχεία  

 http://www.fmi.fi/en/index.html  

 

 Η γεωγραφία από το Eco-School, με απλά λόγια 

http://www.eco-
schools.org/schools/geography/la_g_fin.htm  

 

 Γενικό προφίλ της χώρας 

 

 Γενική εικόνα της χώρας από τον  κόμβο Europa & IDABC 
eGovernment Observatory 

 http://europa.eu.int/idabc/en/chapter/3
92  

 

Κεφάλαιο 

1 
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 Virtual Finland.fi – Your Window to Finland : εντυπωσιακή πύλη 
του Υπουργείου Εξωτερικών ο επισκέπτης μπορεί να βρει μία πληθώρα  
πληροφοριών που είναι ταξινομημένες κατά θεματική 
κατηγορία όπως :  γεγονότα, ιστορία, οικονομία, 
τέχνες και διασκέδαση, ημερολόγιο πολιτιστικών 
εκδηλώσεων, κ.ά. 

http://virtual.finland.fi/  

 

 Finland in a Nutshell - Η Φινλανδία με μία ματιά: συνοπτική εικόνα 
της χώρας από τη Φινλανδική Πρεσβεία 
στην Αθήνα 

http://www.finland.gr/doc/en/finfo/nutshell.html  

 

 

 Οικονομία  

 

 

 Valtiovarainministeriö - National Finances: πληροφορίες σχετικά με 
την οικονομία της Φινλανδίας, τον εθνικό προϋπολογισμό, 
τη φορολογική πολιτική κ.α. από το Υπουργείο Οικονομικών  

http://www.vm.fi/vm/liston/page.lsp?r=2635&l=en  

 

 The Economy - Virtual Finland.fi: περιγραφή της φινλανδικής 
οικονομίας από το Υπουργείο Εξωτερικών 

 http://virtual.finland.fi/Economy/   

 
 

 Γενικές πληροφορίες και στοιχεία για την οικονομία 

http://www.nationmaster.com/encyclopedia/Economy-
of-Finland  
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 Τέχνη και Πολιτισμός   

 

 Kulttuuri.net: η πολιτιστική αυτή πύλη παρουσιάζει μία πλούσια συλλογή 
ηλεκτρονικών διευθύνσεων με κύριο θέμα τον πολιτισμό και τις εκδηλώσεις 
του: π.χ. φεστιβάλ, καλλιτέχνες, μουσεία, κ.ά.  

  http://www.kulttuuri.net/english/   

 
 Arts & Entertainment - Virtual Finland.fi: η πολιτιστική κληρονομιά και 
οι τέχνες στη Φινλανδία 

http://virtual.finland.fi/Arts_Entertainment/  

 
 Museums.fi: τα φινλανδικά μουσεία στο διαδίκτυο, με δυνατότητα 
αναζήτησης σύμφωνα με το όνομα, 
την τοποθεσία ή την κατηγορία  

 http://www.museoliitto.fi/suomenmuseot/english/index.html 

 

 Finland Festivals: ημερολόγιο πολιτιστικών εκδηλώσεων με τρία 
κριτήρια αναζήτησης:  γεωγραφική περιοχή, είδος 
της εκδήλωσης και ημερομηνία  

 http://www.festivals.fi/index2.php  

 

 Ιστορία  

 

 

 History - Virtual Finland.fi: επιλεγμένες σημαντικές περίοδοι της 
φινλανδικής ιστορίας από την πύλη του Υπουργείου 
Εξωτερικών 

 http://virtual.finland.fi/History/    
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 «Finland 500 years on the map of Europe»: οι ιστορικοί χάρτες της 
Φινλανδίας  ξετυλίγουν την ιστορία της χώρας 
από το 1470 μ.Χ. έως και το  1993 μ.Χ. 

http://virtual.finland.fi/finfo/english/mapseng.html  

 

 Θρησκεία  

 

 Ministry of Education – Church Affairs: γενικές 
πληροφορίες σχετικά με τα εκκλησιαστικά θέματα  

http://www.minedu.fi/minedu/ministry/church_affair
s.html  

 

 Churches and Religion - Virtual Finland.fi: 
πληροφορίες για τη θρησκεία στη Φινλανδία και τα 
διάφορα δόγματα  

 
http://virtual.finland.fi/netcomm/news/showarticle.asp?i
ntNWSAID=25811  

 

 Churches of Finland: αλφαβητικός κατάλογος των εκκλησιών της 
Φινλανδίας σύμφωνα με την τοποθεσία τους, με 
συνοδευτικό κείμενο και φωτογραφίες  

http://www.muuka.com/finnishpumpkin/churches/chur
ch.html 
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Μετακίνηση στη Νέα Χώρα 
Γενικές Τυπικές Διαδικασίες 

 

 Είσοδο στη χώρα, άδεια  παραμονής , κ.ά. 

 

 Διατυπώσεις εισόδου στη χώρα και τα έγγραφα που 
απαιτούνται  από το Υπουργείο Εξωτερικών   

http://formin.finland.fi/doc/eng/services/e
ntry/main.html  

 

 Ulkomaalaisvirasto – Directorate Immigration: πληροφορίες για την 
άδεια παραμονής και εργασίας από τη Διεύθυνση 
Μετανάστευσης 

 http://www.uvi.fi/netcomm/content.asp?path=8,
2473&language=EN  

 

 Όλα τα στοιχεία για το δικαίωμα παραμονής στη χώρα 
από τη Φινλανδική Αστυνομία 

http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/CCCAC60A9693901
6C2256EF4002D9058?OpenDocument  

 

 Σχετικά με την έκδοση βίζας (visa) από τη 
Φινλανδική Πρεσβεία στην Αθήνα  

http://www.finland.gr/doc/en/visa/  

Κεφάλαιο 

2 
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Διαχείριση της Μετακίνησης 

 

 Εταιρίες μεταφοράς οικοσκευής και του αυτοκινήτου σας  

 

 NΙΕΜΙ: ιδιωτική εταιρία μεταφοράς  

http://www.niemi.net/index_english.html  

 

 VICTOREK: ιδιωτική εταιρία μεταφοράς 

http://www.victorek.fi/inenglish/index2_1.htm  

 

 Μετακίνηση αγαθών και του αυτοκινήτου σας 
 

 TULLI - Tull Costoms: λεπτομερή πληροφοριακά δελτία με τους 
ισχύοντες κανονισμούς εισαγωγής 
αγαθών και οχημάτων από τις 
Φινλανδικές Τελωνειακές Αρχές   

http://www.tulli.fi/en/02_Publications/02_Customer_b
ulletins/index.jsp  

 

 Οδηγίες για το πως να προετοιμάσετε μία εύκολη 
και οργανωμένη μεταφορά της οικοσκευής σας 

http://www.niemi.net/instructions_for_household_move.html  

 

Αντιμέτωποι με το Νέο Πολιτισμό 

  

 Πολιτιστική κληρονομιά  
 

 Περιγραφή και ιστορικά στοιχεία που αφορούν στη 
σημαία της Φινλανδίας από το Υπουργείο Εσωτερικών 

 http://www.intermin.fi/intermin/home.nsf/engli
sh/flag  
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 “Oi maamme, Suomi, synnyinmaa!...” : ο Εθνικός 
Ύμνος της Φινλανδίας και η ιστορία του 

http://virtual.finland.fi/netcomm/news/showar
ticle.asp?intNWSAID=27080   

 

 Famous Finns – Διάσημοι Φινλανδοί: πορτρέτα 
καλλιτεχνών, συγγραφέων, ιστορικών προσώπων, 
αθλητών, κ.ά.  

 http://virtual.finland.fi/People/famous_finns.asp  

 
 Kansallisbiografia- National Biography of Finland: 
περιλαμβάνει μία συλλογή από 6 000 βιογραφίες των πιο 
σημαντικών προσωπικοτήτων. Η αγγλική έκδοση 
παρουσιάζει 100 βιογραφίες  με διάφορα κριτήρια 
αναζήτησης  

http://www.kansallisbiografia.fi/english.html  

 

 National Board of Antiquities – Εθνικό Αρχαιολογικό Συμβούλιο: 
παρουσίαση των μουσείων, των κάστρων και 
των αρχείων της Φινλανδίας 
http://www.nba.fi/en/museums  

 

  Ήθη, έθιμα, παραδόσεις και τρόπος ζωής 

 

 

 Matkailun Edistämiskeskus - Finnish Tourist 
Board: ήθη, έθιμα και παραδόσεις από το Εθνικό 
Γραφείο Τουρισμού της Φινλανδίας 

 http://www.visitfinland.com/web/Publish.nsf/(Pages)/WayOfLif
e?opendocument    
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 Guide to Finnish Costumes and Manners – Virtual 

Finland: ένας εύχρηστος οδηγός για τις 
συνήθειες και τον τρόπο ζωής των 
Φινλανδών   

http://virtual.finland.fi/netcomm/news/showarticle.asp?i
ntNWSAID=25001  

 

 National Costume Centre: το Κέντρο Εθνικής 
Ενδυμασίας παρουσιάζει στην ιστοσελίδα του τις εθνικές 
ενδυμασίες και άλλα παραδοσιακά ενδύματα της Φινλανδίας   

http://www.craftmuseum.fi/eng/nationalcostumece
nter/index.htm  

 

Εκμάθηση της Γλώσσας  

 

 

 Επιλογές εκμάθησης  

 

 

 Discover Finland – Studying Finnish in 
Finland:  επιλογές εκμάθησης της γλώσσας, 
πανεπιστήμια, θερινά μαθήματα κ.ά.  

http://finland.cimo.fi/studying_finnish/studying_finnish
_in_finland.html  

 

 Suomen Kasäyliopistot: στην ιστοσελίδα των Θερινών Πανεπιστημίων 
της Φινλανδίας θα βρείτε πληροφορίες για τους κύκλους 
των μαθημάτων γλώσσας και πολιτισμού, έναν κατάλογο 
με τα θερινά πανεπιστήμια και ένα διαδραστικό χάρτη με 
τα στοιχεία επικοινωνίας τους  

http://www.kesayliopistot.fi/english.htm  
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 Ιδιαίτερα μαθήματα 
 

 «Tavataan taas! » μαθήματα γλώσσας για επισκέπτες από το  
Πανεπιστήμιο του Ελσίνκι   

 http://donnerwetter.kielikeskus.h
elsinki.fi/FinnishForForeigners/  

 
 Μαθήματα γλώσσας από τον οργανισμό Suomi-Seura -

Finland Society 

 http://www.suomi-
seura.fi/index.php?request=8&language=EN  

 
 Finnish Grammar Bits – University of Tampere 

(UTa): on-line μαθήματα της φινλανδικής γραμματικής με 
παραδείγματα για αρχάριους 

 
http://www.uta.fi/~km56049/finnish/index.html  

  

 Τεστ επάρκειας γνώσεων της γλώσσας 
 

 The National Certificate of Language Proficiency:  
το πιστοποιητικό επάρκειας της φινλανδικής γλώσσας 
θεωρείται απαραίτητο για την αίτηση της φινλανδικής 
υπηκοότητας  

http://www.oph.fi/english/SubPage.asp?path=447,490,5373  

 

Μετακίνηση με τα Παιδιά 

 

 Εξεύρεση σχολείου, διατυπώσεις που αφορούν την εγγραφή  

 

 EDU.fi – Schools’ Homepages: ευρετήριο 
ιστοσελίδων των φινλανδικών σχολείων, δυνατότητα 
αναζήτησης κατά γεωγραφική περιοχή, κατηγορία, 
γλώσσα, κ.ά. 

 http://www.edu.fi/english/schools/   
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 International schooling in Finland: πληροφορίες 
για τη διεθνή εκπαίδευση στη Φινλανδία, τις 
δυνατότητες εκμάθησης της γλώσσας σε διάφορες 
περιοχές της χώρας και χρήσιμοι σύνδεσμοι 

 http://virtual.finland.fi/netcomm/news/showarticle.asp?intNWS
AID=25820  

 
 

 EDU.fi – Education for foreigners: η εκπαιδευτική πύλη EDU.fi, 
αφιερώνει την ιστοσελίδα αυτή στην εκπαίδευση των 
ενηλίκων – επισκεπτών. Πληροφορίες για την εισαγωγή 
στη δευτεροβάθμια και ανώτατη εκπαίδευση, για τα 
προπαρασκευαστικά μαθήματα επαγγελματικής εκπαίδευσης , τα επιδόματα 
σπουδών, τα γλωσσικά τεστ κ.ά. 

 http://www.edu.fi/english/SubPage.asp?path=500,574    

 
 

 Βοήθεια για τα παιδιά στην εκμάθηση της νέας γλώσσας 

 

 

 Uuno: η ιστοσελίδα αυτή παρέχει on-line μαθήματα της φινλανδικής 
γλώσσας με παραδείγματα από την καθημερινή ζωή 

http://www.uuno.tpu.fi/   

 
 

 A chance to speak Finnish: βασικές καθημερινές εκφράσεις γραμμένες 
στα αγγλικά και μεταφρασμένες στα φινλανδικά 

http://virtual.finland.fi/netcomm/news/showar
ticle.asp?intNWSAID=25143   

 

 

 Papunet: νέα και πληροφορίες για διάφορα θέματα γραμμένα σε 
κατανοητά φινλανδικά.  

http://papunet.net/selko/ 
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Προσαρμογή στο Νέο Περιβάλλον 

 
 Εξεύρεση στέγης  

 

 SATO: ιδιωτική εταιρία εξεύρεσης στέγης με 
δυνατότητα αναζήτησης σε όλη τη χώρα 

  http://www.sato.fi/fi/etsitko_kotia/01_vuokra-
asunnot/index.jsp  [in FI] 

 
 VVO: ιδιωτική εταιρία εξεύρεσης στέγης 

 http://www.vvo.fi/view.cfm?page=internet.english  

 
 Infopankki: χρήσιμες συμβουλές προς τους επισκέπτες 
για την εξεύρεση στέγης, δικαιώματα και υποχρεώσεις των 
ενοικιαστών, επίδομα στέγασης κ.α.   

 http://www.infopankki.fi/en-gb/accommodation/ 

 

 Finnish Student Housing Ltd: πληροφορίες σχετικά με τα φοιτητικά 
διαμερίσματα και τους άλλους χώρους διαμονής 
σπουδαστών, τιμές, οδηγίες και κανόνες   

http://www.soa.fi/eng/index.htm    

 
 Τοπικές αρχές 

 

 The Finnish Government: η επίσημη ιστοσελίδα της Φινλανδικής 
κυβέρνησης   

 http://www.valtioneuvosto.fi/vn/listo
n/base.lsp?k=en 

 
 Kunnat.net -  The Association of Finnish Local and Regional 

Authorities: η ιστοσελίδα της Ένωσης Δήμων και 
Κοινοτήτων παρουσιάζει τις παρεχόμενες υπηρεσίες 
προς τους δημότες πάσης ηλικίας: φροντίδα παιδιών, 
ηλικιωμένων, κ.ά.  

 http://www.kunnat.net/k_etusivu.asp?path=1;161;279 



Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  2  -  Μ Ε Τ Α Κ Ι Ν Η Σ Η  Σ Τ Η  Ν Ε Α  Χ Ω Ρ Α  
 

Ένας Περιεκτικός Οδηγός για τη ΦΙΝΛΑΝΔΙΑ     12 

 Αστικά κέντρα και περιφερειακές πόλεις: οδηγός πλοήγησης στις 
ιστοσελίδες των κυριοτέρων πόλεων της Φινλανδίας  

http://www.visitfinland.com/web/links.nsf/(pa
ges)/CitiesRegions?OpenDocument&Start=1&C
ount=50&Expand=1#ViewStart   

 

 Surf Finland: διαδραστικός χάρτης με τα αστικά κέντρα και 
τις περιφερειακές πόλεις της Φινλανδίας 

http://www.netek.fi/surf/  

 

 Poliisi: επίσημη πύλη της φινλανδικής αστυνομίας, με πολύτιμες 
πληροφορίες για την άδεια παραμονής στη χώρα, την 
άδεια οδήγησης, την κυκλοφορία, κ.α. 

 http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/index_eng 

 

 Δημόσια μέσα μεταφοράς 

 
 

 VR Trains - Τρένα μεγάλων αποστάσεων (long-distance): όλα τα 
δρομολόγια, όλοι οι σταθμοί της χώρας, τιμές των 
εισιτηρίων, κ.ά.  

 http://www.vr.fi/heo/eng/index.html  

 
 Expressbus: υπεραστικά λεωφορεία που καλύπτουν όλους τους προορισμούς 
της Φινλανδίας με δυνατότητα αναζήτησης των 
δρομολογίων 

 http://www.expressbus.com/  

 

 Matkahuolto: υπεραστικά λεωφορεία, πληροφορίες για τα δρομολόγια και 
τα διάφορα είδη των εισιτηρίων 

http://www.matkahuolto.fi/english/index.html  
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 Civil Aviation Administration: πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο για 
τις αφίξεις και αναχωρήσεις των πτήσεων, στοιχεία 
επικοινωνίας με χάρτες για όλα τα αεροδρόμια της 
χώρας και πολλές άλλες χρήσιμες πληροφορίες.  

http://www.ilmailulaitos.fi/home  

 

 Finnair: η ιστοσελίδα της αεροπορικής εταιρίας, 
περιλαμβάνει πληροφορίες για τα δρομολόγια των 
πτήσεων εσωτερικού και εξωτερικού, τις τιμές, τα 
εισιτήρια και τις παρεχόμενες υπηρεσίες της  

 http://www.finnair.com/ 

 

 Blue 1 : αεροπορική εταιρία τοπικής εμβέλειας. Θα 
βρείτε πίνακα δρομολογίων όλων των πτήσεων 
εσωτερικού, κράτηση εισιτηρίων on-line, τις τιμές κ.α.  

http://www.blue1.com/fi/  

 

 Θρησκεία 

 

 

 Ministry of Education – Church 
Affairs: γενικές πληροφορίες σχετικά με 
τα εκκλησιαστικά θέματα  

http://www.minedu.fi/minedu/ministry/church_affair
s.html  

 

 Churches and Religion - Virtual Finland.fi: 
πληροφορίες για τη θρησκεία στη Φινλανδία και τα 
διάφορα δόγματα  

 
http://virtual.finland.fi/netcomm/news/showarticle.asp?intNWS
AID=25811 
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 Δημόσιες υπηρεσίες κοινής ωφελείας  
 

 Energiamarkkinavirasto - Energy Market 
Authority - Επιτροπή Αγοράς Ενεργείας : 
κατάλογος με πλήρη στοιχεία των ιδιωτικών εταιριών 
ηλεκτρικής ενέργειας στη Φινλανδία 

 http://www.energiamarkkinavirasto.fi/data.asp?articleid=316&pgi
d=122  

 
  Energiamarkkinavirasto - Energy 

Market Authority: κατάλογος με πλήρη 
στοιχεία των ιδιωτικών εταιριών φυσικού αερίου στη Φινλανδία 

http://www.energiamarkkinavirasto.fi/data.asp?articlei
d=317&pgid=122   

 
 Suomen Keltaiset Sivut: χρυσός οδηγός 

 http://www.keltaisetsivut.fi/gSks/    

 
 Fonecta Finder: ονομαστικός τηλεφωνικός 
κατάλογος 

http://www.fonecta.com/  
 

 eniro: χρυσός οδηγός και ονομαστικός 
τηλεφωνικός κατάλογος 

http://www.eniro.fi/  

 
 Ταχυδρομείο 

 

 Posti – Φινλανδικό Ταχυδρομείο: πληροφορίες για τις τιμές, τα 
γραμματόσημα και για το Μουσείο του 
Ταχυδρομείου. Ενδιαφέρουσα είναι επίσης η 
υπηρεσία αναζήτησης και εντοπισμού συστημένου  δέματος η επιστολής 
“item tracking”  

 http://www.posti.fi/vanhat/english/index.html 
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 Μ.Μ.Ε: Ράδιο, Τηλεόραση και Τύπος 

 

 YLE: Εθνικό Ραδιοτηλεοπτικό Συμβούλιο της 
Φινλανδίας     

 http://www.yle.fi/fbc/index.shtml 

 
  Radio Finland: Εθνικό Ραδιόφωνο  

http://www.yle.fi/rfinland/index.shtml  

 

  TV Finland: τηλεοπτικός σταθμός   

  http://www.yle.fi/tvfinland/ [in FΙ] 

 

 Εφημερίδα Helsingin Sanomat  

http://www.helsinginsanomat.fi/english/  

 

 Sanomalehtien Liitto – Ένωση 
Φινλανδικών Εφημερίδων: κατάλογος 
διευθύνσεων στο διαδίκτυο όλων των 
ηλεκτρονικών εφημερίδων της Φινλανδίας  

http://www.sanomalehdet.fi/index.php?sisalto_id=14&paaotsikko
_id=2&valittu_id=2&valittu_aid=45&kieli=englanti 

 

Θέματα που Αφορούν τους/τις Συζύγους 

 

 Απασχόληση και άλλες δραστηριότητες 

 

 The Women’s Enterprise Agency: συμβουλές προς τις γυναίκες που 
θέλουν να γίνουν επιχειρηματίες και  προς 
εκείνες που βρίσκονται στα πρώτα 
επιχειρηματικά τους βήματα 

 http://www.naisyrittajyyskeskus.fi/index.php?k=5547   
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 Enterprise Finland: πληροφορίες για τις υποχρεώσεις μιας νεοσύστατης 
επιχείρησης προς τις δημόσιες αρχές, 
ενημέρωση για πηγές δημόσιας και 
ειδικής χρηματοδότησης  

 http://www.enterprisefinland.fi/liston/portal/page.lsp?r=2652&l
=en 

 

 Εθελοντική εργασία 

 

 Allianssin: ποικιλία ευκαιριών και 
προγραμμάτων εθελοντισμού  

http://www.alli.fi/index.php?lk_id=25  

 

 CIMO – Centre for International Mobility: 
πληροφορίες σχετικά με την εθελοντική εργασία για 
σπουδαστές  

http://finland.cimo.fi/youth_exchange/other_possibilitie
s/voluntary_work.html 
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Επισκόπηση του Εκπαιδευτικού 
Συστήματος 
 
THE FINNISH EDUCATION SYSTEM 
 
 
 
Basic education 
 
The Finnish school system does not have any actual pre-schools, but pre-school 
teaching is provided at schools and daycare centres. Pre-school teaching means 
education provided in the year before children start comprehensive school. The aim is 
to improve children's capacity for learning. In practice, children are taught new facts 
and new skills through play. There is legislation which requires all municipalities to 
provide pre-school teaching free of charge to all children aged six, but participation in 
such teaching is voluntary. Most six-year-olds now go to pre-school. 
 
Compulsory education in Finland really starts with comprehensive school, which 
generally starts in the year children turn seven. Comprehensive school is a nine-year 
system providing education for all children of compulsory school age. Every Finnish 
citizen is required to complete this education. Comprehensive school lasts for nine 
years and ends once a young person has completed the curriculum of the 
comprehensive school or when ten years have passed since the start of their 
compulsory education. 
 
Post-comprehensive school education 
 
Post-comprehensive school education is given by general upper secondary schools and 
vocational schools. 
 
The upper secondary schools offer a three-year general education curriculum, at the 
end of which the pupil takes the national matriculation examination, which is the 
general eligibility criterion for higher education. The matriculation examination consists 
of four compulsory subjects and one or more optional ones. Candidates may take it in 
three consecutive examinations, that is, over a period of 18 months. The compulsory 

Κεφάλαιο 
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tests are in the mother tongue (either Finnish or Swedish, depending on the language 
of instruction at the school), the second official language, a foreign language, and either 
mathematics or general studies. In the last-mentioned examination, the student answers 
questions in one or several subject groups, which are: religion and ethics; psychology 
and philosophy; history and civics; physics, chemistry, biology and geography. There 
are two levels of examinations in mathematics, in the second official language and in 
foreign languages; in at least one of the compulsory examinations the more demanding 
level must be chosen. 
 
The general upper secondary school network covers the entire country. The schools 
follow a national core curriculum, but recently the range of choice has been widened. 
Individual schools can cultivate a more distinct image; some upper secondaries have a 
specialized curriculum, giving emphasis to the arts or some other field. Upper 
secondary school has traditionally constituted the main channel to university education.  
 
Finnish vocational education and training is institution-based to a very large extent. 
Taught courses form the core of the programmes. In order to create closer cooperation 
between vocational education and training and the world of work, efforts are being 
made to increase the proportion of apprenticeship training to some 10 % of all 
entrants. 
 
Upper secondary vocational education covers some 75 qualifications. The study 
programmes take three years to complete. They are designed for comprehensive school 
leavers and lead to basic vocational qualifications. All three years study programmes 
provide eligibility for institutions of higher education. 
 
Higher education 
 
Higher education system consists of universities and polytechnics. The Finnish higher 
education system is made up of two parallel sectors: universities and polytechnics. The 
universities rely on the connection between research and teaching. Their basic 
purpose is to perform scientific research and to provide higher education connected 
with it. Students at universities may take a lower (Bachelor's) or higher (Master's) 
academic degree and also academic further education, consisting of licentiate and 
doctoral degree. Universities also arrange further education and open university 
teaching. 
 
The polytechnics are usually regional higher education institutions which provide 
instruction in subjects from several sectors, and which emphasize a connection with 
working life. The degrees they provide are higher education degrees with a professional 
emphasis. There are universities and polytechnics all over Finland, and the ultimate aim 
is to ensure that all prospective students have equal opportunities for study, regardless 
of where they live. 
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There are altogether 29 permanent polytechnics. Most of these institutions are 
multisector establishments. The polytechnics provide instruction in the following 
sectors: technology and transport, business and administration, health and social 
services, culture, tourism, catering and institutional management, natural resources, the 
humanities and education. Degrees have a professional emphasis and take between 3.5 
and 4 years to complete. In addition to theoretical studies, polytechnic degrees also 
require practical training in the workplace and a diploma project. 
 
There are 20 universities in Finland, ten of which are multifaculty institutions and ten 
specialist institutions. Of the specialist institutions three are universities of technology, 
three are schools of economics and business administration, and the remaining four are 
art academies. In addition, university-level education is provided at one military 
academy under the Ministry of Defence. All universities engage in both education and 
research and have the right to award doctorates. The first university degree, which 
roughly corresponds to a Bachelor's, can generally be attained in three years of full-time 
study and the higher, Master's degree in five years, i.e. additional two years after the 
Bachelor's degree. There is also an optional pre-doctoral postgraduate degree of 
licentiate, which can be completed in two years of full-time study after the Master's 
degree. Full-time studies for a doctorate take approximately four years following the 
Master's degree. 
 
Adult education 
 
Adult education, which is designed for the entire working-age population, 
has expanded rapidly in the past few years. General adult education is 
provided by independent sponsoring organizations and evening schools. 
Vocational adult education is given by all vocational institutions and, 
specifically, by vocational adult education centres. Adult education at 
universities comprises further education and open university courses. Each university 
has a centre for continuing education. 
 
© Copyright 1999 Ministry of Education Finland 
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SOURCE: Opetushallitus (OPH) - Finnish National Board of Education 

http://www.oph.fi/english/SubPage.asp?path=447,490,4699 

Chart: the regular education system of Finland
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Γενικά 

 

 Για σπουδές στη Φινλανδία 

 

 

 Ministry of Education – The Finnish 
Education System: περιγραφή του εκπαιδευτικού 
συστήματος   

 http://www.minedu.fi/minedu/education/index.html 

 
 

 Edu.fi: η εκπαιδευτική πύλη του Εθνικού Συμβουλίου 
Εκπαίδευσης  περιλαμβάνει μια βάση 
δεδομένων με τις ιστοσελίδες των 
φινλανδικών σχολείων και 
πανεπιστημίων,  πλήρη περιγραφή του εκπαιδευτικού συστήματος 
της χώρας,  και ειδικές πληροφορίες για τους επισκέπτες 
σπουδαστές κ.α. 

http://www.edu.fi/english/frontpage.asp?path=500 

 
 

 Το εκπαιδευτικό σύστημα της Φινλανδίας από τη 
βάση δεδομένων Eurydice  

 http://www.eurydice.org/Eurybase/Applic
ation/frameset.asp?country=FI&language=
EN  

 
 

 CIMO Discover Finland – Ανακαλύψτε τη Φινλανδία: οδηγός 
με πληροφορίες και χρήσιμους συνδέσμους που 
αφορούν στην εκπαίδευση, στην κατάρτιση, και σ’ 
άλλα στοιχεία της καθημερινής ζωής 

 http://finland.cimo.fi/  
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 KELA – Financial Aid for Students: 
οικονομική βοήθεια για σπουδαστές από το 
Ίδρυμα Κοινωνικής Ασφάλισης της Φινλανδίας   

http://193.209.217.5/in/internet/english.nsf/Docs/081001131
300IL?OpenDocument  

 

 

 Για ενήλικες 
 

 
 EDU.fi – School’s Homepages, Adult 

Education Organisations: ευρετήριο με 
περίπου 220 οργανισμούς εκπαίδευσης 
ενηλίκων της Φινλανδίας  

http://www.edu.fi/english/schools/adulteducation.html  

 
 

 Open University - Ανοικτό Πανεπιστήμιο:  κατάλογος με τα 
“ανοικτά” πανεπιστήμια της χώρας, βάση δεδομένων με τα 
προσφερόμενα μαθήματα και τα Πανεπιστήμια της 
Τρίτης Ηλικίας – Third Age Universities 

http://www.avoinyliopisto.fi/english/  

 
 

 Finnish National Board of Education (OPH) - 
Adult Education and Training: πληροφορίες 
σχετικά με την εκπαίδευση και επαγγελματική 
κατάρτιση των ενηλίκων 

http://www.oph.fi/english/pageLast.asp?path=447,490,4
699,4834 
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Όλες οι Βαθμίδες 

 

 
 Πρωτοβάθμια 

 

 
 Opetusministeriö (OPM)- Finnish Ministry of Education : 
η προσχολική και πρωτοβάθμια εκπαίδευση 
από το Υπουργείο Παιδείας  

 http://www.minedu.fi/minedu/education
/general_education.html   

 
 

 Opetushallitus (OPH) - Finnish National 
Board of Education: περιγραφή της 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

http://www.oph.fi/english/pageLast.asp?p
ath=447,490,4699,4847 
 
 

 Δευτεροβάθμια 

 

 Opetushallitus (OPH) - Finnish National Board of 
Education: περιγραφή της δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης 

http://www.oph.fi/english/page.asp?path=447,
490,4699,4840  

 
 

 H δευτεροβάθμια εκπαίδευση από τη βάση 
δεδομένων Eurydice 

http://www.eurydice.org/Eurybase/Applicati
on/contents.asp?chapter=5  

 

 



Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  3  -  Ε Π Ι Σ Κ Ο Π Η Σ Η  Τ Ο Υ  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο Υ  Σ Υ Σ Τ Η Μ Α Τ Ο Σ  
 

Ένας Περιεκτικός Οδηγός για τη ΦΙΝΛΑΝΔΙΑ  24  

 Τριτοβάθμια 
 

 Opetusministeriö (OPM)- Finnish Ministry of Education: 
περιγραφή της ανώτατης εκπαίδευσης από το 
Υπουργείο Παιδείας 

 http://www.minedu.fi/minedu/education
/university_edu.html   

 

 Centre for International Mobility - CIMO: πληροφορίες 
σχετικά με την τριτοβάθμια εκπαίδευση από το Κέντρο Διεθνούς 
Κινητικότητας   

http://finland.cimo.fi/studying/higher_education_in_finla
nd.html  

 
 Ministry of Education – Universities: εκτενής 
κατάλογος συνδέσμων με τα πανεπιστήμια της 
Φινλανδίας 

http://www.minedu.fi/minedu/education/univ
ersities.html  

 

 Ministry of Education – Polytechnics: κατάλογος συνδέσμων 
με τις πολυτεχνικές σχολές της Φινλανδίας 

http://www.minedu.fi/minedu/education/polytechnics_l
ist.html  

 
 Discover Finland: διαδραστικός χάρτης των πανεπιστημίων και 
των πολυτεχνικών σχολών της χώρας, με   
λεπτομερή στοιχεία επικοινωνίας και τις 
ηλεκτρονικές διευθύνσεις τους 

http://finland.cimo.fi/mapoffinland.
html  
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 Μεταπτυχιακές  σπουδές  

 

 HECER – Helsinki Center of 
Economic Research: πληροφορίες για 
μεταπτυχιακές σπουδές στις οικονομικές 
επιστήμες στη Φινλανδία    

http://www.hecer.fi/frames.htm?http://www.hecer.fi/F
DPE/studies/structure.htm  

 
Επαγγελματική Εκπαίδευση 

  

 

 Επισκόπηση ευκαιριών, προσανατολισμός και κατάταξη  

 
 Ministry of Education – Vocational Education and 

Training: πληροφορίες σχετικά με την επαγγελματική 
εκπαίδευση και κατάρτιση  

 http://www.minedu.fi/minedu/education/vocational_ed
u.html  

 
 EDU.fi: ευρετήριο με τα ιδρύματα επαγγελματικής εκπαίδευσης 
της Φινλανδίας, με συνδέσμους και στοιχεία 
επικοινωνίας  

http://www.edu.fi/english/schools/  
 

Εξ’ Αποστάσεως Μάθηση 

 

 Ευκαιρίες, συμβουλές και πληροφορίες 

 
 Suomen Virtuaaliyliopisto – Finnish Virtual University 

FVU: τo Εικονικό Πανεπιστήμιο 
της Φινλανδίας παρουσιάζει μία 
βάση δεδομένων των εξ’ 
αποστάσεως μαθημάτων των φινλανδικών πανεπιστημίων, έναν 
ιδιαίτερα χρήσιμο οδηγό των εξ’ αποστάσεως σπουδών κ.ά. 

http://www.virtuaaliyliopisto.fi/?node=vy_front_page_eng  
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 VirtuaaliAMK – Finnish Virtual Polytechnic: στην 
ιστοσελίδα του Εικονικού Φινλανδικού Πολυτεχνείου θα βρείτε: 
εξ’ αποστάσεως μαθήματα, συλλογή 
εκπαιδευτικού υλικού, υπηρεσίες, κ.ά. 

http://www.virtuaaliamk.fi/channels/www/eng/etusivu.
html  

 

Αναγνώριση και Επαγγελματικά Προσόντα 

 

 Διπλώματα και πτυχία 
 

 FINHEEC - The Finnish Higher Education Evaluation 
Council: μία πύλη αφιερωμένη στην αξιολόγηση 
της ανώτατης εκπαίδευσης στη Φινλανδία 

http://www.kka.fi/english/index.lasso?cont
=english  

 

 Finnish ENIC/NARIC: αξιολόγηση ξένων 
πιστοποιητικών, πτυχίων ανώτατης εκπαίδευσης, 
επαγγελματικών πτυχίων, διπλωμάτων, κ.ά.  

 http://www.oph.fi/english/SubPage.asp?path=447%3B4
90%3B4951
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Συνθήκες Εργασίας 
 

Άδεια Εργασίας 

 

 Γενικά   

 

 

 Ulkomaalaisvirasto (UVI) – Directorate Immigration : 
πληροφορίες για την άδεια 
εργασίας από τη Διεύθυνση 
Μετανάστευσης 

 http://www.uvi.fi/netcomm/content.asp?path=8,2473   

 

 Ministry of Foreign Affairs – Work Permits: σχετικά με την 
άδεια εργασίας 

 http://formin.finland.fi/doc/eng/services/e
ntry/work.html  

 

 Ministry of Labour, Finland – 
Immigration Affairs, Work Permit 
Opinions: όλα τα στοιχεία σχετικά με την 
άδεια εργασίας από το Υπουργείο Εργασίας 

 http://www.mol.fi/tyolupa/eng/  

Κεφάλαιο 
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Αγορά Εργασίας 

 

 

 Γενικά 

 

 Työministeriö – Ministry of Labour – 
Employment Bulletin: μηνιαίες έρευνες για  
την κατάσταση στην αγορά εργασίας  

http://www.mol.fi/katsaukset/  

 

 Πληροφορίες που αφορούν στην αγορά εργασίας 
από την πύλη για την επαγγελματική κινητικότητα 
EURES  

http://europa.eu.int/eures/main.jsp?catId
=2597&acro=lmi&mode=text&recordLang=en&lang=el&
parentId=&countryId=FI  

 

 Uranus.fi: ιδιωτική εταιρία εύρεσης εργασίας  

 http://www.uranus.fi/en/  

 

 Ανεργία 

 

 Δείκτες ανεργίας από την υπηρεσία EUROSTAT 

 http://epp.eurostat.cec.eu.int/portal/page?_
pageid=1996,39140985&_dad=portal&_schem
a=PORTAL&screen=detailref&language=en
&product=STRIND_EMPLOI&root=STRI
ND_EMPLOI/emploi/em071 

 

 Tilastokeskus - Statistics Finland:  δείκτες ανεργίας από την 
Εθνική Φινλανδική Στατιστική Υπηρεσία  

http://www.stat.fi/ajk/tiedotteet/v2005
/tiedote_043_2005-08-23_en.html 
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Απασχόληση 

 

 

 Γενικά 

 

 Työministeriö –Ministry of Labour – Employment Service: η 
Υπηρεσία Απασχόλησης του Υπουργείου Εργασίας  

 http://www.mol.fi/english/employment/welcome.html   

 

 

 Työvoimatoimistot – Employment Offices: αλφαβητικός 
κατάλογος με τα στοιχεία επικοινωνίας των Γραφείων 
Απασχόλησης σε όλες τις περιοχές της χώρας 

http://www.mol.fi/mol/fi/tyovoimatoimistot.jsp  

 

 

 Είδη απασχόλησης 

 

 

  Enterprise Finland: πληροφορίες για τις υποχρεώσεις μιας 
νεοσύστατης επιχείρησης προς τις δημόσιες 
αρχές, ενημέρωση για πηγές δημόσιας και 
ειδικής χρηματοδότησης 

 http://www.enterprisefinland.fi/liston/portal/page.lsp?r=
2652&l=en 

 

 

 Invest in Finland: παρέχει τις απαραίτητες πληροφορίες για 
όσους ενδιαφέρονται να εγκαταστήσουν 
μια νέα επιχείρηση  στη Φινλανδία ή να 
επενδύσουν σε μια ήδη υπάρχουσα   

http://www.investinfinland.fi/  
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 Επιχειρηματικότητα και καινοτομία 

 

 Suomen Teknologiakeskusten Liitto TEKEL - Finnish 
Science Park Association 
TEKEL: το εθνικό αυτό 
δίκτυο συνεργασίας συνδέει 22 επιστημονικά 
πάρκα και κέντρα τεχνολογίας στις διάφορες 
πανεπιστημιακές πόλεις της Φινλανδίας. Στην 
ιστοσελίδα του θα βρείτε διαδραστικό χάρτη με 
τα στοιχεία επικοινωνίας των μελών του . 

http://www.tekel.fi/english/   

 
 Research.fi –Finnish Innovation System: πληροφορίες 
σχετικά με το φινλανδικό σύστημα 
καινοτομίας, που συνοδεύονται από 
χρήσιμους συνδέσμους  

http://www.research.fi/innojarj_en.html  

 
 e-finland: καθημερινή ενημέρωση για την τεχνολογία , την έρευνα και 
την ανάπτυξη στη Φινλανδία. Τα στοιχεία 
έχουν τη μορφή ειδικών άρθρων, 
στατιστικών, και ειδήσεων για ένα ευρύ φάσμα θεμάτων.  

http://e.finland.fi/  

 

Συμβάσεις  -  Συμβόλαια  

 
  

 Ministry of Labour – Labour Legislation: όλα όσα πρέπει να 
γνωρίζετε για τα συμβόλαια και τις συμβάσεις 
απασχόλησης. Το Υπουργείο Εργασίας σας 
ενημερώνει για τα δικαιώματα και τις 
υποχρεώσεις εργαζομένων και εργοδοτών. 

 http://www.mol.fi/mol/en/03_labourlegislation/01_empl
oyment_contracts/index.jsp  
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Δικαιώματα και Υποχρεώσεις Εργαζομένων 

 

 

 Αμοιβή, επιδόματα και συντάξεις 

 

 

 KELA – Cash Benefits for Parents: οικογενειακά 
επιδόματα από το Ίδρυμα Κοινωνικής 
Ασφάλισης της Φινλανδίας 

 http://193.209.217.5/in/internet/english.n
sf/NET/081101125811EH?openDocument  

 

 
 KELA – Unemployment:  πληροφορίες για 
το επίδομα ανεργίας, το επίδομα κατάρτισης 
ανέργων, και πολλά άλλα χρήσιμα στοιχεία από 
το Ίδρυμα Κοινωνικής Ασφάλισης της 
Φινλανδίας   

 http://193.209.217.5/in/internet/english.nsf/NET/08110
1150015EH?OpenDocument 

 

 

 KELA – Disability Allowance: επίδομα 
αναπηρίας από το Ίδρυμα Κοινωνικής 
Ασφάλισης της Φινλανδίας  

http://193.209.217.5/in/internet/english.n
sf/NET/081101144154EH?openDocument 

 

 

 Ministry of Social Affairs and Health – Sickness 
Allowance and Special Care Allowance: επίδομα 
ασθενείας και ειδικής φροντίδας  

http://www.stm.fi/Resource.phx/eng/subjt/socin/si
 ckn/sickall.htx  
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 Άδειες: ετήσια, ασθένειας, μητρότητας, επίσημες αργίες 

 

 Ministry of Social Affairs and Health – 
Parental Leave: διάφορες κατηγορίες γονικής 
άδειας  

http://www.stm.fi/Resource.phx/eng/subjt/famil/paren
/index.htx   

 

 Ministry of Labour – Labour Legislation:  πληροφορίες για 
τις ώρες εργασίας και την ετήσια άδεια  

http://www.mol.fi/mol/en/03_labourle
gislation/04_workinghours/index.jsp 

 

Επαγγελματικοί Σύλλογοι και Σωματεία 

 

 Γενικά 

 

 Toimihenkilökeskusjärjestö -  Finnish Confederation of 
Salaried Employees (STTK): η Συνομοσπονδία Μισθωτών 
Υπαλλήλων περιλαμβάνει στην 
ιστοσελίδα της, οδηγούς για επισκέπτες 
που επιθυμούν να ζήσουν και να 
εργαστούν στη χώρα, πληροφορίες σχετικά με την εργασία και για 
διάφορα κοινωνικά θέματα 

http://www.sttk.fi/en/369/  

 

 Korkeasti Koulutettujen Työmarkkinakeskusjärjestö -
Confederation of Unions for Academic Professionals in 
Finland – AKAVA: Συνομοσπονδία Ενώσεων των Ακαδημαϊκών 
Επαγγελματιών. Στη θεματική κατηγορία 
“Working in Finland” θα βρείτε ενδιαφέρουσες 
πληροφορίες σχετικά με το σύστημα αγοράς 
εργασίας, έναν οδηγό για αλλοδαπούς 
εργαζόμενους, κ.ά. 

  http://www.akava.fi/pages/english/  
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 Suomen Ammattiliittojen Keskusjärjestö - Central 
Organisation of Finnish Trade Unions 
(SAK):  Κεντρική Οργάνωση των 
Φινλανδικών Συνδικάτων  

http://www.sak.fi/englanti/  

 

 Elinkeinoelämän keskusliitto (EK) – Confederation of 
Finnish Industries: στην ιστοσελίδα αυτή θα 
βρείτε στατιστικούς πίνακες με στοιχεία για τη 
φινλανδική οικονομία και το εμπόριο  

http://www.ek.fi/ek_englanti/index.php   

 

 Tekniikan Akateemisten Liitto - Finnish 
Association of Graduate Engineers (TEK): 
Φινλανδική Ένωση Αποφοίτων Μηχανικών με 
ενδιαφέρουσες πληροφορίες 

http://www.tek.fi/inenglish.html  

 

 Insinööriliito - The Union of Professional 
Engineers in Finland: Σωματείο 
Επαγγελματιών Μηχανικών στη Φινλανδία 

http://www.insinooriliitto.fi/asp/empty.asp?P=363&PS=
root  

 

 Tieteentekijöiden liitto Forskarförbundet – Finnish Union 
of University Researchers 
and Teachers (FUURT): όλα 
τα θέματα που αφορούν στους 
πανεπιστημιακούς ερευνητές και καθηγητές 

http://www.tieteentekijoidenliitto.fi/asp/system/empty.a
sp?P=115&VID=default&SID=702828122024503&S=0&C=
21085  
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 Profesoriliito Professorsförbundet – Finnish Union of 

University Professors (FUUP): 
Φινλανδική Ένωση Πανεπιστημιακών 
Καθηγητών 

http://www.professoriliitto.fi/english_full.html  

 

 
 Yliopistonlehtorien liitto - The Finnish Union of 

University Leactures (YLL): Φινλανδική 
Ένωση Πανεπιστημιακών Λεκτόρων 

http://www.yll.fi/in_english.html  

 

 Επιμελητήρια 

 

 

 Keskuskauppakamari – Finland Central Chamber of 
Commerce: η ιστοσελίδα του 
Κεντρικού Εμπορικού 
Επιμελητηρίου  

http://www.kauppakamari.fi/kkk/keskuskauppakamari/
en_GB/keskuskauppakamari/  

 

 

 The Chambers of Commerce: κατάλογος με τα περιφερειακά 
εμπορικά επιμελητήρια της 
Φινλανδίας 

http://www.kauppakamari.fi/kk
k/kauppakamarilistoja/en_GB/Finnish_Chambers_list/  
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Δίκαιο της Εργασίας 

 

 

 Γενικά 
 Työtuomioistuin - Labour Court: ειδικό 
δικαστήριο για εργασιακά ζητήματα, πληροφορίες 
για την ίδρυσή του, τα μέλη του και τη διαδικασία 
εκδίκασης των υποθέσεων  

 http://www.oikeus.fi/tyotuomioistuin/2021.htm  

 

 Labour Legislation – Ministry of Labour: επιλεγμένα θέματα 
εργασιακού δικαίου όπως π.χ. συμβόλαια, μισθοί, 
άδειες και πολλά άλλα  

http://www.mol.fi/mol/en/03_labourlegislation/index.jsp  

 

Εργασιακός Χώρος 

 

 Όροι εργασίας 

 

 Labour Legislation – Ministry of Labour: πληροφορίες 
σχετικά με την προστασία της ιδιωτικής ζωής και των ίσων 
ευκαιριών στον εργασιακό χώρο 

 
 http://www.mol.fi/mol/en/03_labourlegislation/03_privacy
/index.jsp  

   

 Υγιεινή και ασφάλεια 
 

 Ministry of Social Affairs and Health – Safety at Work:  εδώ θα 
βρείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια στην εργασία, τη σχετική 
νομοθεσία, τις δημοσιεύσεις, τις στατιστικές και χρήσιμους συνδέσμους 

 http://www.stm.fi/Resource.phx/eng/subjt/safet/index.
htx  
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 Työterveyslaitos – Finnish 
Institute of Occupational Health: 
χρήσιμα στοιχεία για τα παρακάτω 
θέματα: ηλικία και εργασία, ασφάλεια από τα χημικά, εργονομία, 
επαγγελματικά ατυχήματα, διαχείριση αποβλήτων και υγεία, κ.ά. 

http://www.ttl.fi/internet/english  

 

Απασχόληση Γυναικών & Επιστήμες 

 

 Γενικά 

 The Women’s Enterprise Agency:  συμβουλές προς τις γυναίκες 
που θέλουν να γίνουν επιχειρηματίες και 
προς εκείνες που βρίσκονται στα πρώτα 
επιχειρηματικά τους βήματα 

 http://www.naisyrittajyyskeskus.fi/index.php?k=5547   

 

 Ministry of Social Affairs and Health – Gender Equality in 
Finland:  το θέμα της ισότητας των φύλων στη Φινλανδία  

 http://www.stm.fi/Resource.phx/eng/subjt/gendr/index
.htx 

 

 Association for Women's Studies in Finland: has collected 
information about women's studies at the 
universities of Finland, research networks and 
projects and also associations 

http://www.helsinki.fi/akka-info/FWS.html    

 

 Research.fi – Equal Opportunity in Research: «Ίσες ευκαιρίες στην 
έρευνα » μια γραφική παράσταση που δείχνει τη θέση που καταλαμβάνουν 
οι γυναίκες μέσα στην ακαδημαϊκή κοινότητα της 
Φινλανδίας  

http://www.research.fi/k_tasa-arvo_en.html  
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Συνθήκες Διαβίωσης 
 

Γενικά 

 

 Ζώντας στη Φινλανδία 

 

 Suomi.fi: πύλη αφιερωμένη στις υπηρεσίες του δημόσιου τομέα της 
Φινλανδίας. Πληροφορίες που αφορούν σε όλους τους τομείς της 
καθημερινής ζωής ταξινομημένες κατά 
θεματικές κατηγορίες  

http://www.suomi.fi/english/   

 

 Infopankki: οι σελίδες αυτής της ειδικής τράπεζας πληροφοριών 
περιέχουν τις πιο σημαντικές πληροφορίες 
που είναι απαραίτητες στους μετανάστες, για 
τη λειτουργία της κοινωνίας και για τις 
ευκαιρίες που υπάρχουν στη Φινλανδία   

http://www.infopankki.fi/  

 

 Asiointiopas.fi: οδηγός που στοχεύει στην ενθάρρυνση και ενίσχυση 
της χρήσης του διαδικτύου από τους 
πολίτες για τις συναλλαγές τους με τις 
δημόσιες υπηρεσίες. 

http://www.asiointiopas.fi/asiointiopas/english/first_page/  

 

Κεφάλαιο 

5 
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 Στέγαση: ενοικίαση, αγορά, ιδιοκτησία, πώληση  

 

 www.enviroment.fi  - Housing: πληροφορίες για 
τα πρότυπα κατοικίας, τους διάφορους τύπους 
στέγασης και τη χρηματοδότηση  κατοικίας από το 
Υπουργείο  Περιβάλλοντος 

 http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=4073&lan=en  

 
 Housing and Accommodation in 

Finland: χρήσιμες πληροφορίες σχετικά 
με τη στέγαση και τη διαμονή στη 
Φινλανδία 

http://expat-finland.com/moving_to_finland/housing.html  

 
 Valtion Asuntorahasto (ARA) - 

Housing Fund of Finland: στην 
ιστοσελίδα του Ταμείου Κατοικίας της 
Φινλανδίας, θα πληροφορηθείτε  για 
επιχορηγήσεις και δάνεια κατοικίας  

 http://www.ara.fi/default.asp?node=679&lan=en   

 

Διατυπώσεις για την Είσοδο στη Χώρα 
 
 

 Πρακτικές οδηγίες 
 

 Διατυπώσεις εισόδου στη χώρα  από το 
Υπουργείο Εξωτερικών   

http://formin.finland.fi/english/  

 
 Directorate of Immigration – Glossary: αντιστοιχία αγγλικών – 
φινλανδικών όρων για τη μετανάστευση με επεξηγηματικό κείμενο στο 
γλωσσάρι της Διεύθυνσης Μετανάστευσης  

http://www.uvi.fi/netcomm/content.as
p?article=1998&language=EN  
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 Lomake.fi: έντυπα του δημοσίου σε ηλεκτρονική μορφή για  τους 
πολίτες, τις επιχειρήσεις  και άλλους 
οργανισμούς. Ιδιαίτερα χρήσιμα για τη 
συναλλαγή με το Δημόσιο  

https://lomake.fi/ec/index.cgi/tietvir?s=hn9yH03JIo8ZujU&
_new_action=tietvir  

  

Κοινωνική Ασφάλιση 

 

 Γενικά 

 

 Social Insurance Institution of Finland – Kela: στην ιστοσελίδα 
που ιδρύματος ο επισκέπτης θα βρει μία 
ολοκληρωμένη συλλογή πληροφοριών που 
αφορούν στην εγκατάσταση στη χώρα, στις 
οικογένειες με παιδιά, στην υγιεινή και ασφάλεια, στην ανεργία, στη 
συνταξιοδότηση, κ.ά. 

 http://193.209.217.5/in/internet/english.nsf/  

 

 Kela card: Προσωπική Κάρτα Κοινωνικής 
Ασφάλισης  

http://193.209.217.5/in/internet/english.nsf/
NET/171203103605MH  

 

Σύστημα Υγείας 

 

 

 Ιατρική περίθαλψη  

 

 Ministry of Social Affairs and Health – 
Healthcare: περιγραφή της ιατρικής περίθαλψης 
από το Υπουργείο Κοινωνικών Υποθέσεων και 
Υγείας  

http://www.stm.fi/Resource.phx/eng/subjt/healt/hcare/ind
ex.htx   
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 Finnish Student Health Service (FFSHS) – Φινλανδική Υπηρεσία 
Υγείας των Φοιτητών: 
πληροφορίες σχετικά με 
την ιατρική περίθαλψη των 
φοιτητών πανεπιστημίου  

http://www.yths.fi/netcomm/default.asp?strLAN=EN  

 

 APUDATA: οι οργανώσεις για τα άτομα με ειδικές ανάγκες (ΑΜΕΑ), οι 
οργανώσεις ιατρικής και 
κοινωνικής περίθαλψης, με όλα τα 
στοιχεία τους, μέσα από μία 
εξειδικευμένη βάση δεδομένων. 

http://www.stakes.fi/apudata/en/info.htm 

 
 

 Πρώτες Βοήθειες  

 

 

 Punainen Risti – First Aid Instructions: “Οδηγίες πρώτων 
βοηθειών” (πως να ζητήσετε βοήθεια, να 
σταματήσετε μία αιμορραγία, κ.ά.) από 
τον Ερυθρό Σταυρό της Φινλανδίας  

http://www.redcross.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/en_GB/index/    

 

 Hätäkeskuslaitos  - Emergency Response 
Centre Administration:  Κέντρο Άμεσης 
Βοήθειας  (τηλ. 112) 

 http://www.112.fi/index.php?langID=2  

 
 

 Κέντρο Άμεσης Βοήθειας της Αστυνομίας (τηλ. 1022 )  

 http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/692C9AF9C927C08
1C2256BB80044DD5D  
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 Φαρμακεία 

 

 
 Κατάλογος με διευθύνσεις και στοιχεία  επικοινωνίας φαρμακείων 

http://www.yliopistonapteekki.fi/asiakaspalvelu.do  

 

Τράπεζες 
  

 

 Τραπεζικές συναλλαγές, π.χ. άνοιγμα ενός λογαριασμού, πιστωτικές κάρτες, 
δάνεια κ.ά. 

 

 

 Suomen Pankki - Εθνική Τράπεζα της 
Φινλανδίας: πληροφορίες σχετικά με τη 
νομισματική πολιτική, τις χρηματιστηριακές αγορές, 
και τα νομίσματα  

  http://www.dnb.nl/dnb/homepage.jsp?lang=en 

 

 The Finnish Bankers’ Association: τραπεζικές συναλλαγές, 
χρηματιστηριακές αγορές, 
νομοθεσία και εγγύηση 
κατάθεσης   

http://www.pankkiyhdistys.fi/english/index.html  

 

 Τα απαραίτητα έγραφα και οι διαδικασίες που 
απαιτούνται για το άνοιγμα ενός τραπεζικού 
λογαριασμού 

http://expat-finland.com/finance/account.html 
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Φορολογία 

 

 Γενικά  

 

 Ministry of Finance – Taxation: περιγραφή του φορολογικού 
συστήματος από το Υπουργείο 
Οικονομικών   

 http://www.vm.fi/vm/liston/page.lsp?r=2636&l=en  

 

 «Φορολογικός οδηγός», όλα όσα πρέπει να 
γνωρίζετε σχετικά με τη φορολογία από τη 
Φορολογική Αρχή  

 http://www.vero.fi/nc/mainframes.asp?path=488,493&domai
n=VERO_ENGLISH&language=ENG  

 

 Veronmaksajat - The Taxpayers' Association of 
Finland  (TAF):  Ένωση Φορολογουμένων της 
Φινλανδίας 

http://www.veronmaksajat.fi/asp/empty2.asp?P=64&VID=d
efault&SID=268053472858761&S=1&C=19946     

 

 Ajoneuvohallintokeskus (AKE) - Finnish Vehicle 
Administration: πληροφορίες για τη 
φορολογία των αυτοκινήτων  

http://www.ake.fi/taxation  

 

 Πληρωμή φόρων - Φορολογική δήλωση 

 

  Ηλεκτρονική υποβολή της φορολογικής δήλωσης. Πληροφορίες 
από τη Φορολογική Αρχή της Φινλανδίας 

 http://www.vero.fi/nc/mainframes.asp?p
ath=488,649&domain=VERO_ENGLISH&language=ENG  
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 Υπολογισμός του Φορολογικού Ποσοστού 

http://prosentti.vero.fi/veropros_aloitus.asp?language=ENG  

 
Συνταξιοδότηση  

 

 
 Γενικά περί συντάξεων, όροι, ταμεία , παροχές, κ.ά. 

 

 Eläketurvakeskus - The Finnish Centre for Pensions - 
Φινλανδικό Κέντρο Συντάξεων   

 http://www.etk.fi/default.asp?lang=2  

 

 Työeläke.fi – Pensions Matters: πολύ ενδιαφέρουσα δικτυακή πύλη 
που παρέχει πληροφορίες, νέα και ειδήσεις σχετικά με τις συντάξεις   

http://www.tyoelake.fi/default.asp   

 

 
 Eläketurvakeskus: πληροφορίες για το συνταξιοδοτικό σχήμα που 
αφορά στους αυτοαπασχολούμενους από το Φινλανδικό Κέντρο 
Συντάξεων  

 http://www.etk.fi/page.asp?Section=12824 

Δικαιοσύνη 

 

  Γενικά 

 

 Oikeusministeriö - Υπουργείο Δικαιοσύνης: νέα και ειδήσεις που 
αφορούν στο υπουργείο, δημοσιεύσεις, νομοθεσία και  φορείς που 
βρίσκονται κάτω από τη δικαιοδοσία του 

 http://www.om.fi/333.htm   
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 Finlex.fi: βάση δεδομένων του Υπουργείου Δικαιοσύνης που 
περιέχει νομικά κείμενα ταξινομημένα 
κατά κατηγορίες όπως: νομοθεσία, 
νομολογία, δευτερεύουσα νομοθεσία, 
νομοσχέδια, διεθνείς συνθήκες  

 http://www.finlex.fi/en/  

 

 Oikeuslaitos: πληροφορίες για το δικαστικό σύστημα της 
Φινλανδίας, για τα διάφορα είδη των δικαστηρίων, τις αρχές  δίωξης, 
την επιβολή προστίμου, και για τα ζητήματα 
που απαιτούν δημόσια νομική ενίσχυση 

http://www.oikeus.fi/8108.htm  

 

 Tietosuojavaltuutetun toimisto – Office of the Data 
Protection Ombudsman: το Γραφείο του Διαμεσολαβητή 
Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων περιλαμβάνει στη θεματική 
κατηγορία “Legislation” νομικά κείμενα 
προστασίας των πρ. δεδομένων από τα ΜΜΕ, 
τις τηλεπικοινωνίες και τις ταχυδρομικές 
υπηρεσίες. 

http://www.tietosuoja.fi/27305.htm 
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Κοινωνικά Θέματα 
 

Ιδιωτική και Οικογενειακή ζωή 

 

 

 Γενικά 

 

 Finnish Maiden: μία συλλογή συνδέσμων με 
θέματα που αφορούν στις γυναίκες 

http://www.suomi-neito.net/eneito.shtml  

 

 Παιδιά  
 

 Ministry of Social Affairs and Health –Day Care of 
Children: πληροφορίες για τη φροντίδα και φύλαξη 
παιδιών  

http://www.stm.fi/Resource.phx/eng/subjt/fami
l/dayca/index.htx  

 

 Libraries.fi: διάφορες δραστηριότητες και προτεινόμενες πηγές για 
μελέτη και ψυχαγωγία που απευθύνονται 
ειδικά στα παιδιά  

http://www.kirjastot.fi/en-gb/children/  

 

Κεφάλαιο 
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 Εγκυμοσύνη & Γεννήσεις 

 

 Ensikoti - First Home: συμβουλευτικό κέντρο 
υποστήριξης και καθοδήγησης γυναικών που βρίσκονται 
σε κατάσταση εγκυμοσύνης και βιώνουν δύσκολες 
καταστάσεις   

http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/2toiminta/1ensi.html  

 
 Θέματα που αφορούν στην εγκυμοσύνη 

http://expat-
finland.com/living_in_finland/healthcare.html#p
regnancy  

 

 Γάμοι / Διαζύγια 

 

 Maistraatti – Local Register Offices: πληροφορίες για 
την τέλεση πολιτικού γάμου 

 http://www.maistraatti.fi/en/docs/vihkiminen/13.
2.0.htm   

 
 Conclusion of Marriage: όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για την 
τέλεση γάμου στη Φινλανδία με μία ματιά, από το 
Υπουργείο Δικαιοσύνης 

http://www.om.fi/20520.htm  

 
 Dissolution of Marriage: θέματα που αφορούν στο διαζύγιο από το 
Υπουργείο Δικαιοσύνης  

 http://www.om.fi/20517.htm   

 
 Oikeuslaitos – Family Matters: πληροφορίες για τη 
διατροφή, την επιμέλεια των παιδιών, και το δικαίωμα 
επισκέψεων σε περίπτωση διαζυγίου  
http://www.oikeus.fi/17296.htm  
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 Ηλικιωμένοι γονείς  
 

 Third Age University (UTA) – Open University in Finland: 
πληροφορίες για τα Πανεπιστήμια Τρίτης Ηλικίας 

http://www.avoinyliopisto.fi/english/open/engikis.html  

 

 KELA – Housing Allowance for Pensioners: επίδομα στέγασης 
σε συνταξιούχους από το Ίδρυμα 
Κοινωνικής Ασφάλισης της Φινλανδίας   

http://193.209.217.5/in/internet/english.nsf/NET/10070210
0654MH?openDocument  

 

 
 Ministry of Social Affairs and Health – Services for Older 

People: υπηρεσίες για ηλικιωμένους, π.χ. φροντίδα και βοήθεια στο 
σπίτι, κέντρα αποκατάστασης, υπηρεσίες υγείας, κ.ά. 

http://www.stm.fi/Resource.phx/eng/subjt/socwe/polic/in
dex.htx  

 

 Θάνατοι, Διαθήκες και Κληρονομιά 

 

 Oikeuslaitos – Inheritance Matters: όλα τα στοιχεία για θέματα  
κληρονομιάς  από το Υπουργείο Δικαιοσύνης 

http://www.oikeus.fi/17297.htm   

 

 
 Valtiokonttori – State Treasury:  περιγραφή των προϋποθέσεων 
και της συγγενικής σχέσης που πρέπει να έχει κάποιος για να 
διεκδικήσει μία κληρονομιά 

http://www.valtiokonttori.fi/finance/inheritances/ 
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 Φινλανδική Υπηκοότητα 

 

 Directorate of Immigration – Citizenship: χρήσιμες 
πληροφορίες για τη διαδικασία απόκτησης της 
υπηκοότητας και άλλες λεπτομέρειες  

 http://www.uvi.fi/netcomm/content.asp?path=8,2477   

 

Δικαίωμα Ψήφου 

 

 Vaalit.fi - Elections: ιστοσελίδα του Υπουργείου Δικαιοσύνης 
αφιερωμένη στις εκλογές, γενικές πληροφορίες για 
τα δημοψηφίσματα, για τα πολιτικά κόμματα και 
για τη συμμετοχή των πολιτών 

http://www.vaalit.fi/14173.htm  

 

 Population Register Centre – Elections:  
πληροφορίες σχετικά με τις εκλογές και το δικαίωμα 
ψήφου στη Φινλανδία  

http://www.vaestorekisterikeskus.fi/vrk/hom
e.nsf/en/elections   

 

Οδήγηση & Κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας 

 

 

 Άδεια οδήγησης & κατηγορίες 

 

 

 Poliisi – Driving Licences: όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για την άδεια 
οδήγησης και τις απαιτούμενες διατυπώσεις για την 
απόκτηση διπλώματος από τη Φινλανδική Αστυνομία 

 http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/EB82BCA685
998242C2256C370029B57D   
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 AKE: άδεια οδήγησης και οι εξετάσεις που απαιτούνται από τη 
Φινλανδική Διεύθυνση Οχημάτων   

http://www.ake.fi/viewdocument.asp?ID
=568  

 

 Autokoululiitto: η ιστοσελίδα της  Ένωσης των Φινλανδικών 
Σχολών Οδήγησης με δυνατότητα αναζήτησης  των μελών της ανά 
γεωγραφική περιοχή  

http://www.autokoululiitto.fi/  [in FI]   

 

 Οδική συμπεριφορά, τροχαίες παραβάσεις, ατυχήματα, κ.ά. 
 

 Ministry of Transport and Communications of Finland: 
πληροφορίες σχετικά με τον Κώδικα Οδικής 
Κυκλοφορίας (ΚΟΚ) και συμβουλές οδικής 
ασφάλειας  

http://www.mintc.fi/scripts/cgiip.exe/WServi
ce%253Dlvm/cm/pub/showdoc.p?docid=2199
&menuid=234  

 
 FinnRA -Finnish Road Administration: διαδραστικός χάρτης με 
την κυκλοφοριακή κατάσταση των δρόμων της νότιας 
Φινλανδίας σε πραγματικό χρόνο 

http://www.tiehallinto.fi/alk/english/frames/li
ikenne-frame.html  

 

 FinnRA -Finnish Road Administration - Driving in Finland: 
τα όρια ταχυτήτων στους Φινλανδικούς 
δρόμους, οδικά σήματα, συμβουλές οδικής 
ασφάλειας και πολλές άλλες χρήσιμες 
πληροφορίες 

 http://www.tiehallinto.fi/servlet/page?_pageid=71&_dad=ju
lia&_schema=PORTAL30&kieli=en&menu=4862&_pageid=
71&kieli=en&linkki=7602&julkaisu=3086  
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 Liikenneturva: on-line μαθήματα 
κυκλοφοριακής αγωγή για παιδιά μέσω 
διαδραστικών παιχνιδιών 

 http://liikenneturva.magazine.fi/fi/turva
pupu/index.php  

 

Αναψυχή και Ελεύθερος Χρόνος  

 

 

 Αθλητισμός 

 

 National Sport Databank in Finland - Εθνική Βάση Δεδομένων για 
τον Αθλητισμό στη Φινλανδία: πληροφορίες για τον αθλητισμό και τις 
αθλητικές εγκαταστάσεις, τις λέσχες και τις 
ενώσεις. Περιέχει επίσης υπαίθριες και 
ψυχαγωγικές δραστηριότητες που έχουν ως 
σκοπό την επαφή με τη φύση 

 http://www.sport.jyu.fi/index_en.htm  

 
 Liiku Hyvässä Seurassa- SLU: Φινλανδική 
Αθλητική Ομοσπονδία 

http://www.slu.fi/slu-esittely/finnish_sports_federation/  

 

 Διασκέδαση (Φύση, Θεάματα, Μουσεία, Γκαλερί, Εστιατόρια, κλπ. …) 

 
 

 Family Finland: δραστηριότητες αναψυχής για όλη 
την οικογένεια και ιδιαίτερα για τα παιδιά   

 http://www.visitfinland.com/family/eng/  

 
 Visit Finland:  διάφορες δραστηριότητες αναψυχής όπως ψάρεμα, 
ποδηλασία, ορειβασία, γκόλφ κ.ά. από το Γραφείο Τουρισμού  

 http://www.visitfinland.com/web/index.nsf/(Pages)/Travel
Themes?opendocument   
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 VALTION TAIDEMUSEO - Εθνική Πινακοθήκη της 
Φινλανδίας: πληροφορίες για τις διάφορες συλλογές της, ημερολόγιο 
πολιτιστικών εκδηλώσεων και βάση δεδομένων των φιλοξενούμενων 
καλλιτεχνών και των έργων τους 

http://www.fng.fi/fng/rootnew/en/vtm/etusivu.htm  

 

 

 Suomen kansallismuseo – Τhe National Museum of Finland:  
σύντομη παρουσίαση του Εθνικού Μουσείου, 
στοιχεία επικοινωνίας και ώρες επισκέψεων 

http://www.nba.fi/en/nmf 

 

 Luonnontieteellinen keskusmuseo – Finnish Museum of 
Natural History: πληροφορίες για τις 
συλλογές που φιλοξενεί, οι δημοσιεύεις του 
μουσείου και πολλά άλλα ενδιαφέροντα στοιχεία  

http://www.fmnh.helsinki.fi/english/index.htm 

 

 

 Outdoors.fi – National Parks: διαδραστικός χάρτης 
με τα Εθνικά Πάρκα της Φινλανδίας, συνοδευτικό 
κείμενο με την παρουσίαση του κάθε πάρκου και τα 
στοιχεία επικοινωνίας του 

http://www.luontoon.fi/page.asp?Section=4984 

 Αγορές 

 

 European Consumer Centre (ECC ) – 
Shopping in Finland: πληροφορίες για τις 
αγορές στη Φινλανδία, τις ώρες λειτουργίας των 
καταστημάτων, τις περιόδους εκπτώσεων, και συμβουλές για τα 
καταναλωτικά δικαιώματα  

http://www.euroconsumatori.org/16856v18340d18371.html  
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Καταναλωτικά Θέματα 

 

 

 Γενικά 

 

 Kuluttaja- Consumer Agency and Ombudsman: Γραφείο 
Διαμεσολαβητή του Καταναλωτή, 
πληροφορίες για καταναλωτικά ζητήματα που 
αφορούν στους καταναλωτές και στις 
επιχειρήσεις. Εκπαίδευση καταναλωτών, νομοθεσία και κανονισμοί, 
δημοσιεύσεις κ.ά.  

 http://www.kuluttajavirasto.fi/user_nf/default.asp?site=36&
tmf=0&lmf=0&id=0  

 

 Kuluttajavalituslautakunta - Consumer Complaint Board: 
οδηγίες για την κατάθεση παραπόνων καταναλωτικής φύσεως 

http://www.kuluttajavalituslautakunta.fi/en/index.html  
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Για τους Ερευνητές 
 

Γενικά 
 

 

 NBPR -National Board of Patents and Registration   

 http://www.prh.fi/en.html  

 

 Ministry of Education – Copyright: η νομοθεσία σχετικά με τα 
πνευματικά δικαιώματα  

http://www.minedu.fi/minedu/copyri
ght/index.html 

 

 Kopiosto - Copyright Society: πληροφορίες για τα θέματα 
πνευματικών δικαιωμάτων, τις άδειες και τους 
άλλους όρους χρήσης μίας πνευματικής 
ιδιοκτησίας  

http://www.kopiosto.fi/cgi-
bin/iisi3.pl?cid=kopiosto&mid=337&sid=20081  

 

 Research.fi: η ιστοσελίδα αυτή περιέχει όλα τα στατιστικά στοιχεία και 
τα άρθρα που αφορούν στην τεχνολογία και 
στην επιστήμη  

http://www.research.fi/index_en.html  

 

Κεφάλαιο 
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 Ministry of Education – State Research Institutes: κατάλογος 
συνδέσμων με τα κρατικά ερευνητικά ινστιτούτα της Φινλανδίας  

http://www.minedu.fi/minedu/research/organisation/state_re
search_inst.html  

 

 «Information for Visiting Teachers and 
Researchers»: ένας οδηγός διαβίωσης για τους 
επισκέπτες ερευνητές και καθηγητές από το 
Πανεπιστήμιο του Ελσίνκι  

http://www.helsinki.fi/english/intrel/resguide.html  

   

Ευκαιρίες Σταδιοδρομίας  

 

 AARRESARI -Academic Career Services: δίκτυο γραφείων 
διασύνδεσης των φινλανδικών 
πανεπιστημίων με σπουδαστές 
πανεπιστημίου, αποφοίτους και εργοδότες   

 http://www.aarresaari.net/english/  

 

Χρηματοδοτήσεις για την Έρευνα 

 

 

 Finnish National Fund for Research and Development (SITRA) 
Φινλανδικό Εθνικό Ταμείο για την Έρευνα 
και την Ανάπτυξη  

  http://www.sitra.fi/english/  

 

 CIMO- Discover Finland – Scholarsphips 
for Postgraduate Studies and Research: 
υποτροφίες για μεταπτυχιακές σπουδές και για την 
έρευνα   

 http://finland.cimo.fi/scholarships/postgraduate_studies_and
_research.html  
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 Suomen Akatemia – The Academy of Finland- Research 
Funding: χρηματοδοτήσεις για ερευνητικά προγράμματα, υποτροφίες 
για ερευνητές, ερευνητικά βραβεία κ.ά.    

http://www.aka.fi/index.asp?id=8128312199B
840FE9D7A39D4749475DD&itemtype=F9E9
F3BF1CE04E85810385087424CC37&tabletarge
t=data_1&pid=63E65DA7899644C8B1035113C455F474&laytmp
=mobility_table_sisa   

 

 TEKES – Τhe National Technology Agency – R&D Funding:  
επιχορηγήσεις για προγράμματα καινοτομίας  

http://www.tekes.fi/eng/tekes/rd/  

 

 Finnish Cultural Foundation – Grants: 
υποτροφίες από το Φινλανδικό Ίδρυμα Πολιτισμού  

http://www.skr.fi/english/grants.html  

 

Ηθικός Κώδικας για την Έρευνα 

 

 
 Research.fi – Research Εthics in Finland: Έρευνα και Ηθική στη 
Φινλανδία, δημοσιεύσεις, υπεύθυνοι φορείς, οργανισμοί, κ.ά.  

http://www.research.fi/tut-etiikka_en.html  

 

 Suomen Akatemia – The Academy of Finland 
Guidelines on Research Ethics:  κανόνες για την 
ηθική στην έρευνα από την Ακαδημία της 
Φινλανδίας 

http://www.aka.fi/index.asp?id=96C799594C9F4B93A364F7F
894923AD7&data=1,00308B787886459385F296A5AFD4FA74,C7
2033036A39488F9665006025CE8962&tabletarget=&pid=63E65
DA7899644C8B1035113C455F474&laytmp=mobility_table_sisa  
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 Η Εθνική Συμβουλευτική Επιτροπή για την Ηθική  στην Έρευνα 
– National Advisory Board on Research Ethics,  προσφέρει 
εκθέσεις, προτάσεις και οδηγίες 
σχετικά με θέματα που αφορούν στην 
ηθική  

http://pro.tsv.fi/tenk/english1.htm  

 

 Η Ευρωπαϊκή Χάρτα του Ερευνητή και ο Κώδικάς Δεοντολογίας 
για την Πρόσληψη Ερευνητών 

 http://europa.eu.int/eracare
ers/index_en.cfm?l1=15&CFI
D=419057&CFTOKEN=ea926d7455465d46-FDFE0CE1-
DB52-B61F-5DCDAB8A0B1AAC84
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Πηγές Πληροφόρησης 
 

Τράπεζες και Βάσεις Δεδομένων  

 

  Finlex.fi: βάση δεδομένων του Υπουργείου Δικαιοσύνης που 
περιέχει νομικά κείμενα ταξινομημένα κατά 
κατηγορίες όπως: νομοθεσία, νομολογία, 
δευτερεύουσα νομοθεσία, νομοσχέδια, διεθνείς συνθήκες.  

 http://www.finlex.fi/en/  

 
 ELKI: βάση δεδομένων με διευθύνσεις στο διαδικτύο για διάφορους 
τομείς της γνώσης, με ιδιαίτερη έμφαση στις 
πολιτικές και νομικές πήγες, στη δημόσια 
διοίκηση και στην Ευρωπαϊκή Ένωση  

 http://www.eduskunta.fi/kirjasto/Elki/elkieng.html  

 
 National Sport Databank in Finland: η Εθνική Βάση Δεδομένων 
για τον Αθλητισμό στη Φινλανδία περιλαμβάνει πληροφορίες για τον 
αθλητισμό και τις αθλητικές εγκαταστάσεις, τις λέσχες και τις ενώσεις. 
Περιέχει επίσης υπαίθριες και ψυχαγωγικές δραστηριότητες που έχουν 
ως σκοπό την επαφή με τη φύση 

 http://www.sport.jyu.fi/index_en.htm 

 
 MUISTI: περιέχει το ψηφιοποιημένο εθνικό υλικό των βιβλιοθηκών, 
των αρχείων και των μουσείων. Περιλαμβάνει βιβλία, χάρτες, μουσικές 
παρτιτούρες, εικόνες και  χειρόγραφα   

http://www.lib.helsinki.fi/memory/muisti.html  

Κεφάλαιο 
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 Infopankki : οι σελίδες αυτής της ειδικής τράπεζας πληροφοριών 
περιέχουν τις πιο σημαντικές πληροφορίες που είναι απαραίτητες 
στους μετανάστες, για τη λειτουργία της 
κοινωνίας και για τις ευκαιρίες που υπάρχουν 
στη Φινλανδία   

http://www.infopankki.fi/  

 

 APUDATA: οι οργανώσεις για τα άτομα με ειδικές ανάγκες (ΑΜΕΑ), 
οι οργανώσεις ιατρικής και 
κοινωνικής περίθαλψης, με όλα τα 
στοιχεία τους, μέσα από μία 
εξειδικευμένη βάση δεδομένων. 

http://www.stakes.fi/apudata/en/info.htm 

 

 

Δικτυακοί Τόποι – Δικτυακές Πύλες – Χρήσιμοι Σύνδεσμοι [links]  

 

 Μηχανές αναζήτησης 

 

 SUOMI 24: μηχανή αναζήτησης 
αποκλειστικά για τη Φινλανδία  

http://www.suomi24.fi/  [in FΙ] 

 

 www.fi: μηχανή αναζήτησης για τη Φινλανδία  

http://www.fi/  

 

 Δικτυακές πύλες 

 

 Suomi.fi: πύλη για τις υπηρεσίες του δημόσιου τομέα της 
Φινλανδίας με πληροφορίες που αφορούν σε όλους τους τομείς 
της καθημερινής ζωής  

http://www.suomi.fi/english/  
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 Virtual Finland.fi – Your Window to Finland : 
εντυπωσιακή πύλη του Υπουργείου Εξωτερικών ο επισκέπτης 
μπορεί να βρει μία πληθώρα  πληροφοριών που 
είναι ταξινομημένες κατά θεματική κατηγορία 
όπως :  γεγονότα, ιστορία, οικονομία, τέχνες και 
διασκέδαση, ημερολόγιο πολιτιστικών εκδηλώσεων, κ.ά. 
http://virtual.finland.fi/  

 

 Finland Travel Guide : πύλη του Γραφείου Τουρισμού 
της Φινλανδίας με πολύτιμες πληροφορίες για τον 
ταξιδιώτη  

http://www.visitfinland.com/web/index.nsf  

 

 

 Enterprise Finland: πληροφορίες για τις υποχρεώσεις μιας 
νεοσύστατης επιχείρησης προς τις δημόσιες αρχές, και ενημέρωση για 
τις πηγές δημόσιας και ειδικής 
χρηματοδότησης  

 http://www.enterprisefinland.fi/liston/portal/page.lsp?r=
2652&l=en 

 

 

 Libraries.fi: η πύλη αυτή περιλαμβάνει πληροφορίες 
για τις βιβλιοθήκες της Φινλανδίας και συνδέσμους 
πρόσβασης στους ηλεκτρονικούς καταλόγους τους  

http://www.libraries.fi/en-GB/ 

 

 
 Työeläke.fi: δικτυακή πύλη με 
πληροφορίες, νέα και ειδήσεις σχετικά με 
τις συντάξεις  

http://www.tyoelake.fi/default.asp   
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 Edu.fi:  η πύλη του Εθνικού Συμβουλίου Εκπαίδευσης  
περιλαμβάνει μια βάση δεδομένων με τις 
ιστοσελίδες των φινλανδικών σχολείων και 
πανεπιστημίων,  πλήρη περιγραφή  του 
εκπαιδευτικού συστήματος της χώρας, και 
ειδικές πληροφορίες για τους επισκέπτες - σπουδαστές κ.α. 

http://www.edu.fi/english/frontpage.asp?path=500  

 

 Χρήσιμοι σύνδεσμοι 

 

  Ministry of Education – State Research Institutes: 
κατάλογος συνδέσμων με τα κρατικά ερευνητικά ινστιτούτα της 
Φινλανδίας  

http://www.minedu.fi/minedu/research/organisation/st
ate_research_inst.html  

 

 Ministry of Education – Universities: εκτενής 
κατάλογος συνδέσμων με τα πανεπιστήμια της 
Φινλανδίας 

http://www.minedu.fi/minedu/education/univ
ersities.html 

 

 Ministry of Education – Polytechnics: κατάλογος συνδέσμων 
με τις πολυτεχνικές σχολές της Φινλανδίας 

http://www.minedu.fi/minedu/education/polytechnics_l
ist.html  

 

 Αστικά κέντρα και περιφερειακές πόλεις: 
οδηγός πλοήγησης στις ιστοσελίδες των 
κυριοτέρων πόλεων της Φινλανδίας  

http://www.visitfinland.com/web/links.nsf/(pages)/Citi
esRegions?OpenDocument&Start=1&Count=50&Expand
=1#ViewStart   
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 FinnLinks – Links to Finnish Web Resources: εκτενής 
κατάλογος με συνδέσμους φινλανδικών πηγών στο διαδίκτυο  

http://www.genealogia.fi/finnlinks/  

 
 FinELib: η Εθνική Ηλεκτρονική Βιβλιοθήκη της 
Φινλανδίας με όλες τις διαθέσιμες ηλεκτρονικές πηγές 
για τη διδασκαλία, την εκπαίδευση και την έρευνα  

http://www.lib.helsinki.fi/finelib/english/ 

 

Ευρωπαϊκή Ένωση  

 

 
 Γενικά 

  

 European Consumer Centre (ECC) - Ευρωπαϊκό Κέντρο 
Καταναλωτών: πληροφορίες για τις ώρες 
λειτουργίας των καταστημάτων, τις περιόδους 
εκπτώσεων και συμβουλές για τα 
καταναλωτικά δικαιώματα 

 http://www.euroconsumatori.org/16836.html  

 
 Η βάση δεδομένων EMIRE είναι η ηλεκτρονική 
μορφή των Ευρωπαϊκών Γλωσσαρίων  Απασχόλησης 
και Εργασιακών Σχέσεων, τα οποία εξηγούν τα  εθνικά 
συστήματα εργασιακών σχέσεων των κρατών μελών της 
ΕΕ, μέσα από την ορολογία.  

       
 http://www.eurofound.eu.int/emire/emire.html  

 

 

 Fit for Europe: εκπαίδευση, σπουδές, επάγγελμα 

http://europe-  
online.universum.de/frame.pl?status=gr.ffe.h 
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 Eurydice: πληροφοριακό δίκτυο για την εκπαίδευση στην 
Ευρώπη   

 http://www.eurydice.org/  

 

 Πύλες 
 

 Ploteus: η ευρωπαϊκή πύλη για τις ευκαιρίες 
μάθησης μέσα στον ευρωπαϊκό χώρο 

http://europa.eu.int/ploteus/portal/home.jsp  

 

 Eures: η ευρωπαϊκή πύλη για την επαγγελματική  
κινητικότητα και την αναζήτηση εργασίας  

http://europa.eu.int/eures/index.jsp  

  

Πρεσβείες , Προξενεία και Υπουργεία 

 

 Υπουργεία 

 

 Suomen Ulkoasiainministeriön: η ιστοσελίδα του 
Υπουργείου Εξωτερικών Υποθέσεων  

http://formin.finland.fi/english/  

 
 Opetusministeriö: η ιστοσελίδα του 
Υπουργείου Παιδείας  

 http://www.minedu.fi/minedu/  

 Sisäasiainministeriö: η ιστοσελίδα του 
Υπουργείου Εσωτερικών   

http://www.intermin.fi/intermin/home.nsf/pages/index
_eng  
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 Puolustusmisteriö: η ιστοσελίδα του Υπουργείου Αμύνης  

http://www.defmin.fi/index.phtml/lang/3/topmenu_id/
88/menu_id/88/fs/12  

 

 Oikeusministeriö: η ιστοσελίδα του Υπουργείου 
Δικαιοσύνης  

http://www.om.fi/333.htm  

 

 Valtiovarainministeriö: η ιστοσελίδα του  
Υπουργείου Οικονομίας  

http://www.vm.fi/vm/liston/page.lsp?l=en  

 

 Maa- ja metsätalousministeriö: η ιστοσελίδα του Υπουργείου 
Γεωργίας και Δασών  

http://www.mmm.fi/english/  

 

 Kauppa- ja teollisuusministeriö: 
Υπουργείο Εμπορίου και Βιομηχανίας  

http://www.ktm.fi/index.phtml?l=en&s=1  

 

 Liikenne- ja viestintäministeriö: η 
ιστοσελίδα του Υπουργείου Μεταφορών και 
Τηλεπικοινωνιών    

http://www.verkeerenwaterstaat.nl/?lc=uk  

 

 Sosiaali- ja terveysministeriön: η 
ιστοσελίδα του Υπουργείου Κοινωνικών 
Υποθέσεων και Υγείας    

http://www.stm.fi/Resource.phx/eng/index.htx  
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 Työministeriö: η ιστοσελίδα του 
Υπουργείου Εργασίας  

http://www.mol.fi/english/  

 

 Ympäristöministeriö: η ιστοσελίδα του 
Υπουργείου  Περιβάλλοντος  

http://www.environment.fi/default.asp?contentid=149286
&lan=EN  

 

 Πρεσβείες και προξενεία 
 

 Οι πρεσβείες και τα προξενεία της Φινλανδίας σε 
όλο τον κόσμο 

http://formin.finland.fi/doc/eng/services/links/mission
s1.html  

 

 Η Φινλανδική Πρεσβεία στην Αθήνα  

http://www.finland.gr/en/   

 

 Η Ελληνική Πρεσβεία στη Φινλανδία  

 http://www.greekembassy.fi/  

 

Βιβλιογραφία και Υλικό Αναφοράς  

 

 
 «Guide for Foreigners Working in Finland»  
από τη Συνομοσπονδία Μισθωτών Υπαλλήλων 
της Φινλανδίας       
 (αρχείο pdf)  

 
http://www.sttk.fi/en/documents/380/ulkomopasengl.pdf 
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 «Research in Finland» πληροφορίες σχετικά με 
την έρευνα στη Φινλανδία  

 (αρχείο pdf)  
 

http://www.research.fi/research_in_finland.pdf  
 
 
 

 «Good Scientific Practice and Procedures for Handling 
Misconduct and Fraud in Science» - Καλή Επιστημονική 
Πρακτική και Μεθοδολογία για τη Διαχείριση  Παράβασης 
Καθήκοντος και Απάτης στην 
Επιστήμη: από την Εθνική 
Συμβουλευτική Επιτροπή για την 
Ηθική στην Έρευνα  (αρχείο pdf) 

http://pro.tsv.fi/tenk/htkoengl.pdf  

 

 

 «Industrial Relations and Labour Legislation 
in Finland»  - Βιομηχανικές Σχέσεις και Εργατική 
Νομοθεσία:  από το Υπουργείο Εργασίας   
 (αρχείο pdf) 

 
http://www.mol.fi/mol/en/99_pdf/en/92_brochures/ind
RelationslabLegislation.pdf  

 

 

 «Guide for Mobile European Workers» - Οδηγός 
για Κινητικούς Ευρωπαίους Εργαζόμενους:  από τη 
Συνομοσπονδία Μισθωτών Υπαλλήλων της Φινλανδίας 
και την ευρωπαϊκή πύλη για την κινητικότητα Eures      
(αρχείο pdf)  

 
http://www.sttk.fi/en/documents/678/Mobility+guide.

pdf  
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 «Information for Visiting Teachers and 
Researchers»: ένας οδηγός διαβίωσης για τους 
επισκέπτες ερευνητές και καθηγητές από το 
Πανεπιστήμιο του Ελσίνκι  

http://www.helsinki.fi/english/intrel/resguide.html  

 
 «A home in Finland: information for immigrants 

about living, studying and social security» από το 
Υπουργείο Εργασίας         
 (αρχείο pdf) 

http://www.mol.fi/mol/fi/99_pdf/fi/04_maahanmuutto/
07_aineistot_kirjasto/01_esitteet/kotisuo/kotisuo_eng.pdf  

 

 Asiointiopas.fi: ένας οδηγός που στοχεύει στην ενθάρρυνση και 
ενίσχυση της χρήσης του διαδικτύου 
από τους πολίτες για τις συναλλαγές 
τους με τις δημόσιες υπηρεσίες.  

http://www.asiointiopas.fi/asiointiopas/english/first_page/  

 

 «Φορολογικός οδηγός», όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε σχετικά με 
τη φορολογία από τη Φορολογική Αρχή της 
Φινλανδίας 

 http://www.vero.fi/nc/mainframes.asp?path=488,493&d
omain=VERO_ENGLISH&language=ENG 
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